


International bekannter Autor von über 20 Büchern und CD's, Begründer zahlreicher - 
zum größten Teil wohltätiger - Organisationen, Unternehmer und spiritueller Lehrer.  

 

Master Choa Kok Sui hat ein neues und 
tiefgehendes Verständnis der allzeit verfügbaren 
Quelle allen Lebens - Prana, Lebens- oder Vitalkraft - 
entworfen. Er zeigt außergewöhnliche 
Zusammenhänge auf, die klar verständlich, 
geradlinig und anwendungsorientiert sind. 
 
Ursprünglich Chemiker, nennen ihn seine Schüler 
heute den „Wissenschaftler der Seele“. 
 

 

Seine wissenschaftliche Ausrichtung hat ihm die sorgfältige Systematisierung der 
Arbeit mit Lebenskraft und spiritueller Entwicklung ermöglicht. Durch umfangreiche 
empirische Forschung hat Master Choa Kok Sui eine Methode entwickelt, die man die 
„Technologie der Seele“ nennen könnte.  
Die Anwendung dieser „Technologie“ ist tiefgreifend, kraftvoll, weitreichend und 
spannend für jeden Menschen, gleichgültig welcher Abstammung, welchen 
Glaubens und welcher Ausbildung.  
Ein Teil dieses Wissens wurde in seinen Büchern präsentiert. Weiter fortgeschrittene 
Techniken hat er seinen Schülern in Seminaren, Workshops und Unterweisungen 
persönlich vermittelt. 
Wie er es uns gelehrt hat, nutzen wir die für die meisten Menschen verborgenen Kräfte 
der Natur zum Besten für uns, unsere Absolventen und Klienten. Manager, Politiker, 
Ärzte, Wissenschaftler und hochentwickelte Seelen weltweit zählen zu seinen 
Schülern.  
 
Er hat Millionen Menschen durch seine Spenden und seine Organisationen genährt, 
Tausenden Jobs, Gesundheit und Hoffnung gegeben und Tausenden Sinn. Es ihm 
nachzutun sollte uns alle für den Rest unseres Lebens beschäftigen.  

Auf Deutsch erschienene Bücher von Master Choa Kok Sui: siehe Literaturempfehlung.



 
 

Wir sind eine Gruppe selbständiger Trainer, die auf dem Gebiet der spirituellen 
Erwachsenenbildung arbeiten. 
Es ist unser Anliegen, dieses wundervolle Wissen an so viele Menschen wie möglich 
weiterzugeben. 
Das tun wir, weil wir wissen, dass diese Arbeit enormes zur Leidminderung auf unserem 
Planeten beitragen kann. Wenn Sie uns bei der Verbreitung helfen wollen, wenn 
Prana Energiearbeit Ihnen schon geholfen hat, erzählen Sie es bitte weiter und vor 
allem: Nehmen Sie mit uns Kontakt auf! Bloggen Sie, schreiben Sie uns oder rufen Sie 
uns an! 
Alle Trainer sind voll ausgebildete Diplomierte Prana - Anwender, erfahren in der 
intensiven Anwendung dessen, was sie weitergeben. 
Wir kommen alle aus den verschiedensten Berufen und haben uns neu orientiert; 
einige hauptberuflich, andere nebenberuflich. 
 
Unser Ziel ist es, so viele Menschen zu erreichen, dass es in jeder Familie einen Prana 
Anwender gibt. 
Wenn dieses Ziel erreicht ist, wird sich die Welt und die Menschheit zum Guten 
verändert haben. Wir werden weniger chronisch Kranke haben und mehr Menschen, 
die in der Lage sind, Krankmachendes von Heilbringendem zu unterscheiden und sich 
selbst und ihre Freunde und ihre Familien für die Herausforderungen des Lebens zu 
stärken.  
 
Unsere Absolventen werden innere und äußere Türen für all jene öffnen, die um Hilfe 
rufen. 
Sie werden gewachsen sein in Mitgefühl und Vergebung, in sozialer, ethischer und 
unternehmerischer Kompetenz. 
Sie werden wissen wie sie sich gesund halten können und das auch tun. 
 
Wir sind Menschen, die das tun, was Master Choa Kok Sui uns gelehrt hat: 
 
Wir wissen, dass wir alle auf dem Weg sind. 
Wir wissen, dass wir nicht perfekt sind, aber immerhin: 
Wir arbeiten daran, bessere Menschen zu werden! 
 
Wir alle freuen uns, wenn Sie ein Stück des Weges mit uns gehen!



  
Prana Energiearbeit ist der bewusste Einsatz von Lebenskraft, um Wohlbefinden und 
Vitalität zu steigern, Erschöpfung vorzubeugen und Selbstregeneration zu 
unterstützen. 
 
Prana Energiearbeit beruht auf zwei Grundsätzen. 
Erstens, dass der Körper in der Regel in der Lage ist, sich selbst zu regenerieren und 
zweitens, dass Leben das Vorhandensein von Lebenskraft voraussetzt. 
 
Prana bedeutet Lebenskraft oder Odem, es ist der Lebenshauch, der jedem 
Lebewesen Leben verleiht. 
 
Die gesamte, einem Lebewesen innewohnende Lebenskraft wird auch Kraftfeld, 
Energiekörper oder Aura genannt. 
 
Vergleichbar mit den Blutgefäßen, die den physischen Körper durchziehen und alle 
Bereiche mit Blut, Nährstoffen und Sauerstoff versorgen, ist der Energiekörper mit 
Energiebahnen durchzogen, die ihn in allen Bereichen mit frischer Lebenskraft 
versorgen und verbrauchtes Prana abtransportieren. 
 
Ebenso wie Organe Aufgaben und Funktionen im physischen Körper erfüllen, hat der 
Energiekörper Energiepunkte oder auch Chakras genannt. 
Energiekörper und physischer Körper wechselwirken, ebenso wie Gefühle, Gedanken 
und der physische Körper wechselwirken. Alles ist miteinander verbunden und 
beeinflusst sich gegenseitig. 
Funktioniert einer oder mehrere der Energiepunkte nicht ordnungsgemäß - z.B. auf 
Grund von Dauerbelastung durch Stress, der die Energiezentren in ihrer 
ordnungsgemäßen Funktion ebenso stört wie die Organe, dann kommt es zu 
sogenannten Disharmonien, die langfristig zu Erschöpfung oder Krankheit führen 
können. 
 
Prana Energiearbeit hat zwei Grundtechniken - erstens das Entfernen der 
blockierenden, verbrauchten oder erschöpften Lebenskraft sowie zweitens das 
Zuführen von frischer, vitaler Energie. 
 
Nach einer Prana - Anwendung fühlen sich Klienten erfrischt, erleichtert und oftmals 
auch schmerzbefreit oder schmerzgelindert. 
 
Prana Energiearbeit kann von jedem erlernt und ganz einfach bei sich selbst, bei 
anderen und auch bei Tieren und Pflanzen angewendet werden.  



  
1. Basis - Stufe 1 
Sie lernen die Grundtechniken und Grundprinzipien von Prana Energiearbeit. 
Die Basisausbildung beinhaltet einfache Abtastübungen, um den Zustand des 
Energiefeldes und der Energiezentren zu eruieren. 
Sie lernen, wie Sie mit Hilfe Ihrer Hände „Disharmonien“ aus dem Energiefeld 
entfernen und frische, harmonisierende Lebenskraft zuführen können. 
 
Weiters: 
Die Energiezentren und ihre Verbindungen zu den Organen und Drüsen, 
Atemtechniken zur Erhöhung der eigenen Energie, Selbstbehandlung, 
Fernbehandlung, Meditation für Frieden, uvm. 

Zwei Tage. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

 

2. Fortgeschritten - Stufe 2 
Der zweite Teil befasst sich mit Methoden, die stärker und schneller wirken.  
Sie lernen unter anderem:  
die Eigenschaften der kraftvollen Farbenergien kennen, Techniken zur Übertragung 
von Farbenergien, fortgeschrittene Reinigungs- und Energetisierungstechniken, 
praktische Beispiele und Anwendungsmöglichkeiten, uvm. 
 
Zwei Tage. Erforderliche Vorkenntnisse: Basis  - Stufe 1 Seminar. 
 
 
3. Psychoharmonisierung - Stufe 3 
Dieser Teil geht auf die psychischen Auswirkungen energetischer Disharmonien ein. 

Inhalte:  
Die Energiezentren und ihre psychischen Funktionen. Das Auffinden und entfernen 
von traumatischen, psychischen Energien, negativen Gedankenformen, negative 
Gefühle oder emotionale Disharmonien, die natürliche Schutzfunktion der Chakras, 
Behandlungen von Sucht, Depression, Phobien, Traumata, Stress u.a., aktiver 
psychischer Schutz, uvm. 

Zwei Tage. Erforderliche Vorkenntnisse: Fortgeschrittenes - Stufe 2 Seminar. 

  



 

4. Prana Energiearbeit mit Kristallen 
Fortgeschrittene Techniken und die Anwendung von Kristallen, um Prana 
Energiearbeit noch schneller und noch effektiver anwenden zu können. 
 

Zwei Tage. 
Erforderliche Vorkenntnisse: Fortgeschrittenes - Stufe 2 Seminar. 
 
5. Diplomtraining I+II 
Nach ausreichender praktischer Übung werden vertiefende Einsichten in die Arbeit 
mit Prana Energiearbeit und konkrete ethische, praktische und theoretische Themen 
für die professionelle Anwendung erarbeitet und vermittelt. 

Zwei mal zwei Tage. 
Erforderliche Vorkenntnisse: Fortgeschritten – Stufe 2, Psychoharmonisierung - Stufe 3 
Seminar. 

 

6. Abschlussarbeit „Diplomierte/r Prana - Anwender/in" 
Der letzte Teil beinhaltet die schriftliche, mündliche und praktische Abschlussarbeit. 
Voraussetzung ist die Vorlage der in den vergangenen Seminaren aufgegebenen 
praktischen Übungen. 
Es wird speziell auf die zukünftige Praxis und die intensive Arbeit Klienten Bezug 
genommen. 
Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung erhalten Sie die Urkunde „Diplomierte/r 
Prana - Anwender/in“, die Ihre erworbenen Fähigkeiten auszeichnet. 
 

Ein Tag. 
Erforderliche Vorkenntnisse: Diplomtraining II und 25 dokumentierte, evaluierte und 
erfolgreiche Prana - Anwendungen. 

Der Beruf „Prana - Anwender“ wird selbständig im Rahmen des freien Gewerbes des 
Energetikers ausgeübt. 
 

7. Ausbildung zum "Basis Prana Energiearbeit - Trainer“ 
Nach erfolgreicher Praxis als Prana - Anwender können Sie die Ausbildung zum Basis 
Prana Energiearbeit - Trainer absolvieren und Prana Energiearbeit Stufe 1 selbst 
unterrichten. 
 

Zwei Tage. 
Erforderliche Vorkenntnisse: „Diplomierte/r Prana - Anwender/in“, Spirituelles Yoga, 
Gehirn Yoga, Trainertraining und Seminarassistenzen.  



  

Gründerin und Leiterin des Institutes für Energiearbeit, Wien 

 

Sie zählt zu den Pionierinnen der seriösen Energiearbeit in 
Österreich. 
Sie unterrichtet in allen Ausbildungsstufen in Österreich und 
weltweit. 

Als Vortragende zu den Themen Lebensenergie / Gesundheit / 
Komplementärmethoden / Management ist sie eine gesuchte und geschätzte 
Expertin. 
 

Mit Menschen arbeiten und aktiv Gutes tun ist ihre Leidenschaft 
geworden.  Mit Prana Energiearbeit ist das leicht und erfolgreich möglich.  
„Wir gehen gern ein Stück des Weges gemeinsam, dann aber geht’s ohne uns 
weiter, weil Sie wieder in die Kraft gekommen sind!“ 
 

„Meine tiefe Dankbarkeit gilt all meinen Herausforderern:  
sie haben mich stark gemacht, sie haben mich gelehrt, loszulassen und 
Entscheidungen zu treffen. 
Vor allem aber haben sie mich Vergebung gelehrt. 
Meine Liebe und Freude gehört Jenen die mit mir gehen, auch wenn sie es 
manchmal mit mir und ich mit ihnen nicht leicht haben. 
Meine Bestätigung sind alle jene, deren Leben durch das meine ein besseres und 
bewussteres geworden ist. 
 
Meine Sicherheit in allen Lebenslagen ist Master Choa Kok Sui und seine Lehren. 
Diese unbezahlbare Gnade bin ich willens abzustatten durch Hingabe an die Arbeit, 
meine Absolventen, Klienten und an die Arbeit in diesem und weiteren Leben.“ 
 
„Ja, Master! Danke, Master!" 
  
Kontakt 
Institut für Energiearbeit 
Kaisergartengasse 1A/3, A-1030 Wien 
 
Telefon +43 (1) 408 54 55 
Mobil    +43 (664) 336 11 76 
Mail       c.dieckmann@energie-institut.com 
Web      energie-institut.com  
 



 

 
Nach jahrelanger Tätigkeit im Marketing sowie der 
Mitarbeiterfortbildung fand sie im Jahre 2002 ihre Berufung in der 
Prana Energiearbeit und ihre Heimat im Institut für Energiearbeit. 
 
Das Institut für Energiearbeit ist seit über zwanzig Jahren 
Ausbildungs- und Anwendungszentrum. 
 
 

 

Aufgaben  
Hauptberuflich Prana - Trainerin für alle Ausbildungsstufen in Österreich, Europa und 
weltweit 
Prokuristin des „Instituts für Energiearbeit“ 
Geschäftsführerin des „VLUG Verein Leben und Gesundheit” 
Diplomierte Prana - Anwenderin 
Arhatic Yogini, Training, Vorträge, Meditationen, Vergebungsmeditation, uvm.  
 

Ziele 
„Die tägliche Praxis von Energiearbeit, Meditation, Spirituellem Yoga und den 
erlernten Techniken hat mein Leben in einem Ausmaß verändert, das ich jedem 
Menschen wünsche. 
Daher steht mein Tun unermüdlich im Dienste dieser Sache. 
Prana Energiearbeit so vielen Menschen wie möglich näher zu bringen ist eine der 
größten Freuden und Bereicherungen meines Lebens." 
  
Danke 
„Dafür danke ich meinen Lehrern Master Choa Kok Sui und Claudia Dieckmann, 
meinen Klienten, Absolventen, Kollegen und Freunden.“ 
 
 
Kontakt 
Creative Solutions 
Kaisergartengasse 1A/3, A-1030 Wien 
 
Telefon +43 (1) 408 54 55 
Mobil    +43 (664) 336 11 76 
Mail       j.thann@energie-institut.com 
Web      energie-institut.com 
Mail      Welcome@JanaThann.com 
Web     JanaThann.com 



 

 
 
 
 
 
 

 
Brigitta Baar ist internationale Partnerin und arbeitet in Spanien und Österreich. 
Wenn Sie im Urlaub ein Seminar besuchen wollen, kontaktieren Sie bitte Frau Baar 
direkt über Telefon oder E-Mail! 
 
Auf bald im warmen, schönen Spanien! 
 
 

Kontakt 
Brigitta Baar 
c/o Institut für Energiearbeit 
Kaisergartengasse 1A/3, 1030 Wien 
 
Mobil +43 (699) 1 709 86 47 
Mobil Spanien +34 686140306 
Mail    brigitta_baar@gmx.at 
 

  



 

 

Egal in welchem leidvollen Zustand Sie sich befinden und sich 
sehnlichst wünschen: „Ich will, dass das aufhört, ich will, dass das 
wieder gut ist!!!"  

 

Bei Prana-Behandlungen übertrage ich feinste Energieschwingung, mit dem Willen 
die Schmerzen zu lindern und zu heilen, mit dem Herzenswunsch das Beste zu erzielen, 
mit dem Wissen der anzuwendenden Behandlungstechnik und nicht zuletzt mit der 
Demut und dem Glauben, dass alles möglich ist.  

Probieren geht über studieren - überzeugen Sie sich selbst! 

 
 
Kontakt 
Communication & Prana Energiearbeit 
Ghelengasse 34/3/30, A-1130 Wien 
 
Mobil +43 (664) 125 12 87 
Mail    christina.dubisar@corporate-culture.at 
Web   corporate-culture.at 

  



 

 
 
Der Sinn des Lebens, ist ein Leben mit Sinn! 

  
 

 
 
Seit einigen Jahren begeistert mich die Energiearbeit nach MCKS, ja sie ist aus 
meinem Leben nicht mehr wegzudenken: Klar verständliche Antworten auf 
tiefgründige Fragen und Zusammenhänge des Lebens, die einfache, klare Anleitung 
und Anwendung der äußerst effektiven Technik haben mich überzeugt und sind zum 
fixen Bestandteil in meinem Alltag geworden. 
 
Dabei sind den Anwendungsbereichen von Prana Energiearbeit keine Grenzen 
gesetzt: akute Beschwerden, psychische Probleme, als Vorsorgemethode oder 
präventive Maßnahme und vieles mehr können mit dieser Methode behandelt 
werden. 
 
Dieses Wissen zu verbreiten und weiterzugeben macht für mich Sinn! 
 
Daher mein Motto: Pranic Healing in jede Familie! 
 
 
Mein Angebot für Sie: 
Meditation – Seminare – Prana-Anwendungen 
 
 
 
Kontakt 
Altarmstraße 16 
A-3313 Wallsee/NÖ 
 
Mobil +43 (676) 343 17 33  
Mail    office@sabine-eichinger.at 
Web   sabine-eichinger.at  

  



 

 

 
Trainer für Prana Energiearbeit 
Diplomierter PEA Anwender/ Mentaltrainer 
Nobusan Ernährungsexperte/ Visagist 
Koordinator für Berufsausbildung 
 

Meine spannende Berufs- und Ausbildungsreise führte mich vom Bäcker & Konditor 
zum Sanitätsunteroffizier beim österreichischen Bundesheer. 
Der Weg Dienst am Menschen zu leisten, bewegte mich zu einer Ausbildung zum 
Diplomierten Gesundheits- und Krankenpfleger. 
Es folgten zahlreiche Ausbildungen zum Rettungssanitäter, Notfallsanitäter mit 
Notfallkompetenzen sowie zum Drogenpräventionsbeauftragten der Garde. 
Die innere Motivation Menschen zu unterstützen, die sich selbst- und nicht die Welt- 
verändern möchten führte mich zur Energiearbeit.  
 

Trainer für Prana Energiearbeit, Gehirn Yoga und zum Mentaltrainer (nach 
Tepperwein). Seit 10 Jahren gehe ich mit meinen Klienten und Absolventen ein Stück 
ihres Weges gemeinsam....  
 

… damit Sie: 
x Lebensfreude steigern 
x Energie tanken 
x Balance erreichen 
x Eigene Ressourcen entdecken 
x Neuorientierungen erleben 

 

Um Ihre eigene Persönlichkeit zu stärken und „fürs Leben zu lernen“ 
für ein entspanntes Rendezvous mit Doktor Alltag. 
 

Mein Motto: 
Man kann einen Menschen nichts lehren, 
man kann ihm nur helfen, es in sich selbst zu entdecken. 

(Galileo Galilei) 
 
Kontakt: 
Beauty Well Feeling Institut 
Wiedner Hauptstraße 66/5, A-1040 Wien 
 

Mobil +43 (669) 1 123 60 95 
Mail    beautywellfeeling@gmx.at 
Web   beautywellfeeling.at  



 

"Heitere Gelassenheit,  
ist die höchste Form des Friedens." 
(GMCKS, Jenseits des Verstandes, Golden Lotus Sutras) 

Angebot:  
Prana Energieanwendungen, Trainer für Prana Energiearbeit Stufe 1, Gehirn Yoga, 
Abhaltung von Meditation für Frieden und Erleuchtung  
 
Prana Energiearbeit aktiv anzuwenden und zu vermitteln ist für mich sinnvollster und 
notwendiger Dienst an mir selbst und meinen Mitmenschen. Mein tiefer Dank gilt 
meinem spirituellen Lehrer, Master Choa Kok Sui, Claudia Dieckmann und Jana 
Thann, die das Institut für Energiearbeit zu einem ganz besonderen Ort und einer 
spirituellen Heimat machen.   
 
Psychosoziale Beratung 
Als psychosoziale Beraterin unterstütze ich Sie in fordernden Lebenssituationen, bei 
der Bewältigung von beruflichen und privaten Krisen (Paar- bzw. Familienberatung) 
und im salutogenen Umgang mit Stress und Belastungen. Auch Kinder und 
Jugendliche sind bei mir herzlich willkommen.  
Durch meine langjährige Erfahrung als Pädagogin finden immer wieder LehrerInnen, 
Eltern und SchülerInnen zu mir. Ich unterstütze Sie gerne in sämtlichen Belangen rund 
um das (Um-)Feld Schule. 
 
Dramapädagogik  
Ich arbeite in Beratung und eigenen Workshops auch mit der Methode „Drama“, 
eine lustvolle, die Körper-Geist-Seele-Einheit belebende und aktivierende Technik, 
durch die Sie (scheinbar) festgefahrene Situationen in einem völlig neuen Licht sehen 
und sich kraftvoll aus Stagnierung und Stillstand befreien können. Dramapädagogik 
eignet sich auch hervorragend für Teambuilding. Gerne gestalte ich einen Workshop 
nach Ihren Bedürfnissen und Wünschen.  
 
Kontakt:  
Mobil +43 (650) 2327801 
Mail    bia_wald@icloud.com  
Web   lichtung.co.at 
  



 

 

"Man sieht nur mit dem Herzen gut - 
das Wesentliche ist für das Auge unsichtbar." 

Antoine de Saint-Exupéry 

 

Ungefähr im Jahr 2001 begann ich mich mit Energiearbeit zu befassen. Der erste 
Weg führte mich zur Radiästhesie. Mein Wissen auf diesem Gebiet vertiefte ich durch 
Absolvieren von Seminaren und Vorträgen, vor allem beim Österreichischen 
Radiästhesieverband in Wien.  

Wie es der „Zufall“ so will, las ich im Jahr 2008 in einer Regionalzeitung, dass vom 
Institut für Energiearbeit ein Vortrag über Pranic Healing in unmittelbarer Nähe 
meines Wohnortes abgehalten wird. Da mich diese Art von Energiearbeit total 
beeindruckte, legte ich circa ein Jahr nach diesem Vortrag, und zwar genau am 18. 
September 2009, die Diplomprüfung als Pranic Healing-Anwenderin erfolgreich ab. 
Dazu belegte ich die Seminare Basis Pranic Healing, Fortgeschrittenes Pranic Healing, 
Psychoharmonisierung und Diplomtraining 1 und 2, sowie außerhalb des 
Diplomlehrganges Superbrain Yoga. Weitere Seminare folgten: Energetischer 
Selbstschutz, Prana Energiearbeit mit Kristallen, Meditation für Seelenbewusstsein und 
Arhatic Yoga. 

Über das Engelseminar, Traumseminar, das Innere Kind Seminar und die Numerologie 
gelangte ich im Jahr 2010 zur Ausbildung zum Reinkarnationscoach. 

Im Jahr 2012 wurde mir vom Institut für Energiearbeit ermöglicht, das Seminar Prana 
Energiearbeit 1 (Basisseminar) und den Workshop Gehirn Yoga selbst zu unterrichten. 

Sich mit Energie zu befassen ist einfach faszinierend! 
Ich danke allen, denen ich in meinem Leben je begegnen durfte! 

 
Kontakt: 
Fasangasse 9, A-2125 Streifing/NÖ 
 
Mobil +43 (664) 422 34 56 
Mail    josefine@energetik-weinviertel.at 
Web   energetik-weinviertel.at  



 

 

 
„Es gibt kaum etwas Schöneres als zu beobachten wie 
Menschen durch Anwendungen oder in Seminaren 
positive Veränderungen in ihrem Leben erfahren.“ 
 
 
 

 
Ich biete Prana Energieanwendungen, das Seminar Prana Energiearbeit Stufe 1, 
Meditation für Frieden und Erleuchtung und gemeinsames Mantra singen an.  
 
Das Institut für Energiearbeit ist seit Jahren mein spirituelles zu Hause. Mein großer 
Dank gilt Master Choa Kok Sui, Jana Thann und Claudia Dieckmann. Prana 
Energiearbeit und Arhatic Yoga sind nicht mehr wegzudenken aus meinem Leben. 
Die Lehren sind unbezahlbar und helfen in jeder Lebenssituation, geben Kraft, Stärke 
und Frieden. 
 
Neben der Energiearbeit arbeite ich gerne kreativ, nähe, designe, singe und 
komponiere. Von Themen wie Nachhaltigkeit und Upcycling bin ich fasziniert. 
 
Anwendungen & Seminare in Wien und NÖ, Bezirk Korneuburg 
 
 
Kontakt: 
Mobil +43 (681) 81579726 
Mail    elisa.steininger@gmail.com  
 
Wien 
Mobil +43 (650) 2727407 
 
  



 

 
 
Diplomierte Prana Anwenderin 
Ingenieurbüro für Innenarchitektur mit Prana Feng Shui 
Planungen von kleinvolumigem Wohnbau, Energieausweise 
  
 
 

 
Ausbildung 
Prana Basis, Fortgeschritten, Psycho, Kristalle, Diplomtraining, Diplomabschluß, 
Prana Feng Shui, Kriyashakti, Arhatic Yoga, Super Brain Yoga 
  
   
Meine Motivation 
Prana Energiearbeit hat mir aus der Bewusstlosigkeit und Hilflosigkeit einer tiefen 
Lebenskrise geholfen und mich zu dem Menschen zurückgeführt, der ich wirklich bin. 
 
Diesen Weg möchte ich allen zeigen, die nicht glücklich und zufrieden mit sich selbst 
und ihrer Umwelt sind. 
Das Tun als Energetiker macht für mich wirklich Sinn, da es sich auf jeden 
Lebensbereich auf faszinierende Art und Weise auswirken kann! 
  
  
  
Kontakt 
Planung & Energetik e. U.  
A-3251 Purgstall/NÖ 
 
Mobil +43 (664) 4084540 
Web   use-your-energy.at 
  



 

 
 

 
 
Sowohl durch meine Arbeit als Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin 
(DGKP) in einem Krankenhaus als auch durch die jahrelange ehrenamtliche Arbeit 
mit Prana Energiearbeit, habe ich mit chronisch und zum Teil schwer kranken 
Menschen zu tun. 
 
Wenn Sie selbst krank sind, dann freue ich mich ganz besonders, wenn Sie ein 
Seminar bei mir besuchen, um Hilfe zur Selbsthilfe zu finden. 
 
Menschen in medizinischen und pflegenden Berufen leiden oft unter den enormen 
körperlichen und psychischen Belastungen ihres Berufes. 
Ich empfehle allen Menschen, die im Gesundheitsbereich arbeiten, Prana 
Energiearbeit als Selbstvorsorge zu erlernen. 
 
Mit Prana Energiearbeit können Sie sich ganz einfach von erschöpften, verbrauchten 
oder kranken Energien befreien und lernen wirkungsvolle Möglichkeiten, frische 
Lebenskraft aufzunehmen und dadurch Ihre Regeneration zu unterstützen. 
 
Mein Arbeitsschwerpunkt ist das Burgenland sowie das südliche Niederösterreich. 
Für Seminare komme auch gerne in Krankenhäuser und Pflegeteams in anderen 
Regionen. 
 
 
Kontakt 
Mobil +43 (680) 209 19 05 
Mail    ju.zeintl@gmail.com 
Web   juttas-energiearbeit.com 
 

  



 

 

1. Prana Energiearbeit hat keinesfalls die Absicht, die Schulmedizin oder andere 
angezeigte Therapien zu ersetzen, sondern sie sinnvoll zu ergänzen. Bei 
Krankheit oder anhaltenden Symptomen suchen Sie bitte sofort einen Arzt und 
einen diplomierten Prana - Anwender auf. 
 

2. Prana – Anwender stellen keine medizinischen Diagnosen. 

Prana – Anwender behindern medizinische Behandlungen nicht. 
 
 
 
 
 
 

 

„Harmonie durch Toleranz. Vielfalt im Ausdruck. Einigkeit im Sein.“ 

~ Master Choa Kok Sui ~ 

 
Wir wenden uns an alle Menschen, schließen niemanden aus, unabhängig von 
Geschlecht, ethnischer Herkunft, Religion, Weltanschauung, körperlicher 
Beeinträchtigung, Alter, sexueller Identität oder Status. 
„Pranic Healing" vermittelt keine Religion, sondern ein tieferes Verstehen aller 
Weltanschauungen, Religionen und Kulturen und verhilft so zu mehr Toleranz, 
Authentizität und Liebe. 
 

  



 

 

 

 

 

 


